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   : . نبذة عامة عن المادة١٠

من  اممينة واوا ند كثينرة لما لهااا من الألعاب والفعاليات الرياضية الفردية المهمة التي يمارسها الافراد  العاب القوى ) الساحة والميدان ( تعد لعبة            
تنميننة وتطننوير الليالننة البدنيننة واللركيننة كننالقوة السننرعة كمننا وتعمننل علنن  ، زيننا ة الثقننة ونالنف  عابيننة ، و والمغننامرة وعوانب ننا الاي، روح الشننعاعة  ةتنمينن فااي

اذ في اليوم الواحد تقااام لاقامتها على مدار يوم او ليومين اولعدة ايام وحسب نوع المشاركة وتسمى عالميا ً بعروس الالعاب ولة اوالرشالة والمطوالمرونة  

العنالي ،  وثنبالج ناز ومني   وا وات عندةمن  أج نزة  العاب القااوى ) الساااحة والمياادان ( وتتكنو  لبةنة ، ة الفعاليات يعدة فعاليات في ان واحد وهكذا لبق
متنر جنواجز نسناء  100م رجنال و  110، ا وات رمني النرمح والقنرا والمطرلنة ولنذف الثقنل احنلا عن  حنواجز ركنض ج از القفز والعصا   الزاننة   
الاماميننة أ اء حركننات المرجلننة تعلننو و  مثننلضاصننة ب ننا أساسننية  مةننا   ممارسننت ا اتقننا ويتطلننب   ، متننر حننواجز  3000وحننواجز منن  نننوع اضننر لننركض 

عن  الننواحي القانونينة والاياسنات الدولينة ،  وأج زت نا المتنوعنة الننواحي الفنينة والم ارينة لكنل اعالينة اتقنا ، و والارتكناز  والخلفية للذراعي  والرجلي    احنلا ع
وضاصنة تلنا التني تلتنا   تتطلنب الدلنة اني الأ اء العاب القوى ) الساااحة والمياادان ( الم ارات اللركية اي رياضة وا  وحسب ضصوصية كل اعالية .  

 ، وبكننل مننا تتحننمن ا منن  ضصننا ر نفسننية وحركيننةحركيننة معقنندة نوعننا مننا لتلقيننح الانعنناز وحسننب نننوع وضصوصننية تلننا الفعاليننة النن  تكنيننا سلسننلة 

مسنتو  متقندم اني منذل اللبةنة الرياضنية لابند أ  تتنوار  العاب القوى ) الساحة والميدان ( ولكي يلرز لاعب معينة تتطابق ومتطلبات اللعبة ، وجسمانية  
فضاالا ً حاجتهااا الااى التاادريب المسااتمر بفتاارا ت الاعااداد العااام وال ااا  ، ونفسية يعب التركيز علي نا اثنناء تعلم نا وم ارية  لديه عدة ضصا ر بدنية  

، المتنوعة وفعالياتها وعلى أجهزتها  المختلفنة  ااي تعلو وأ اء م اراتاعد وان تعلم مهاراتها واستعداد الافراد لممارستها تسوالدخول الى فترة المنافسات  

 .وعليه اان ا تشكل اللعر الاساس لكل أنواع الأنشطة والفعاليات الرياضية الاضر  
  : أهداف المادة .١١

أداء مهاراتها المختلفةةة وىلةةه أجه تهةةا ولكلا الجنسين  هو تعلم الطلاب  العاب القوى ) الساحة والميدان (  ان الهدف الأساس من ممارسة مادة           
، ومنذا يعند  ةالمتنوعة ، ومعراة لواني  ، ولواعد ، ومتطلةات اللبةنة المختلفنة ، احنلا عن  امكانينة تندري  الطنلاب ل نذل الفعالينة وعند تخنرج و من  الكلين

الرياضية المتنوعنة ، ، اذ سوف يعلو ويدرب الطلةة عل  مختلف الفعاليات والأنشطة  بدنية وعلوم الرياضة تخريج مدرسي تربية  ال دف الأساس للكلية ل
 تنمني، كمةةا تنمينة الصنفات البدنينة والصنفات النفسنية ، وتنمينة وترمينة الم نارات اللركينة منو وصنورة عامنة   ال دف من  تعلم نا وممارسنت ا ااحلا ع   

 .والتناا  الشريف الع از العصبي ، إذ تراع م  القدرة عل  التركيز ، وتنمي القدرة عل  التفكير والملاحظة 

 :  الطالب. التزامات ١٢

، وعندم الييناب عنن  الملاضنرات علنن  مندار الأسنبوع ، والفصنل الدراسنني الأول والثناني الالتنزام والنندوام الرسنمي ، وححنور  لابعلن  الطنيعنب          
واجرا  و للاضتةارات ، والامتلانات اليومية والفصنلية  والمشاركة اي النقاشات  اضل الملاضرة ،  ، و راسة الما ة النظرية وتطبيق ا عمليا ،الملاضرات  
 للسنة الدراسية . ات الما ة وبلسب مفر  النظرية والعملية  ، والن ا ية 

 :  . طرق التدريس١٣

، التطبيقية ، والصور وطريقة الا اء الفني ولكل اعالية الأالام التعليمية ،  لمشاهدة الداتاشو جهازالأجهزة ال اصة بالمادة )العملية( ، وست دم ت        

 .  أداء المدرس للمهارات العملية امام الطلاب ، فضلا عن وبعض الملازم التعليمية 

 :   . نظام التقییم١٤

 يتم التقييم كالتالي :
 

 %( 25) الفصل الدراسي الأولامتلا  

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 %( 25) الفصل الدراسي الثانيامتلا  

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 % 50الامتلا  الن ا ي  
    %(30عملي نهائي )امتحان 

 %( 20نظري نهائي )امتحان 

الدرجة  
 الن ا ية 

 100%   
 

 

   :. نتائج تعلم الطالب ١٥

فةةي المةةدارس ان يكونو قادرين ىلةةه تعلةةم وتعلةةيم وتةةدريب التلاميةة  واللاى ةةين العاب القوى ) الساحة والميدان (    ان نتائج تعلم الطلاب في مادة       
العاااب القااوى ) الساااحة وليس من الضروري ان يت اارا الطالااب ماان الكليااة وهااو بطاا  فااي ، المهارات والحركات الأساسية للمادة والأندية الرياضية  

، وبالمقاباا  ي ااب ان يعلاام الطالااب ن تاادريس وتعلاايم اللعبااة ساليب المتنوعة التي تمكنه موالمعلومات والأتلك العديد من المهارات  ، وانما يموالميدان (  

، وفي المحصلة النهائية تصبح لديااه فاار  عماا  بعااد الت اارا كااان   العاب القوى ) الساحة والميدان (  ة الرياضية وخاصة مادة  كيف يدير درس التربي

 قضلا عن تدربيه عمليا لتميزه بأي فعالية وصولا ً لتمثي  المنت ب الوطني . يكون مدرس او مدرب او حكم باللعبة .

 :  . قائمة المراجع والكتب١٦



  
 

 . ( تأليف الدكتور صريح عبد الكريم الفضلي والاستاذ طالب فيص  عبد الحسين 2001والميدان ) كتاب منه ي ( )  الساحة العاب كتاب -

 الفضلي .  ( , صريح عبد الكريم  2011القانون الدولي لالعاب القوى ) كتاب  -

 ( تأليف الدكتور ضياء م يد الطالب .  1988كتاب المدخ  الى الالعاب العشرية والسباعية للنساء ) 

 .، وغيرها  المراح  الفنية لك  فعالية القديم والحديث ، واهم  عن تاريخ العاب القوى ملزمة مواد نظرية -

 الانترنت .  -

 . المواضیع١٧   م.م ريفان سعيد ايشوع:  اسم المحاضر
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 متر100
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تطبياااق الناااواحي الفنياااة لأناااواع 

 البدايات
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